
からだ研究所では
こんなことをするよ！

2024年12月の講座の様子をご紹介



この講座では、自分の体を正しく知ることから、
自分を大切にするってどういうことかな？

お友達を大切にするってどうしたらいいのかな？
包括的性教育の基礎となる基本的な考え方を学んでいきます。
実際に2024年12月に行われた講座の様子を紹介するよ！



小学１年生〜3年生　　じぶんのからだってどんなかな？
 まずは友達と協力して、好きなポーズで大きな模造紙に
自分のからだを丸ごとなぞってスキャン！スキャンしたからだを
使って、からだの中はどんな風になっているのか臓器シートを
置いて調べたり、からだの穴はいくつあるのか
『からだの穴探し』をしました。
最後は『ここからかるた』をしてあっという間の2時間でした。



小学4年生〜6年生　からだのナゾ解き
 人の臓器はそれぞれどんな役割があるのかな？10歳〜18歳(思春期)の間
にどんどん変わる体の変化を実験しながら学びますよ。
ワークを進める中でも自分でやる・やらないを決めたり、
お友達にも「やってもいい？」と同意をとったり、
包括的性教育の要素がいっぱい。
子ども達からの、どうして？なんで？の質問には
講師のさおりさんが応えてくれます。
安心して聞いたり、話せたりする場を用意してお待ちしています〜

〜自分をもっと知る時間〜



2025年

参加費無料

1〜3年生10:00〜12:00
4〜6年生13:30〜15:30 

次の開催は…

8月2日(土)

子供が輝く東京応援事業助成金対象事業

お申込みは 
6/9(月)12:30〜 


