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デンマークの高齢者福祉 デンマーク社会福祉 

 

楽しく子育てできる国 

 デンマークは出生率を 1.3７から 1.78 に

回復させた国です。父親も母親も夕方には帰

宅し、働く女性は 78％でその家庭の乳幼児

には公的保育が用意され、教育、医療が無

料！この国には本当に感動し、福祉の旅には

感謝、感謝です。 

 日本でも同じような労働政策や福祉施策

が実現し、本当に男性も家庭を大切にして、

子どもを育てることができたなら、きっとみ

んなもっと子供を育てたいと思い、楽しく子

育てできるのではと思いました。 

日本は「子育てする」という基本的な人

間の権利が奪われた状況であり、そのなかで

母親が必死に孤軍奮闘しつつ子育てしてい

るので、学力偏重の価値観の重圧と合わさっ

て、子育てのストレスが最高に達しているの

ではないかと思います。 

＜森の保育園の活動＞ 

デンマークの教育の目的 

 デンマーク社会の人格形成の目標は、「自

分の意見がはっきり言え、自分で自分のこと

が決められる人間を育てること」です。 

このことは人間の平等意識にも、人間同士

の互いの尊重にも、高福祉を実現した政治参

加にもつながると思いました。 

 デンマークでは税金が本当に国民のため

につかわれています。 

日本のように箱物づくりの公共事業、汚職、

悪政の後始末、政党のために使われていませ

ん。 

「そんなことをしたらデンマーク国民は黙

っていない」というお話を聴き、投票率はど

のくらいか思ったら 80％を超えるというこ

とでまたびっくりでした。 

「日本は政治的無関心が、政治的、意図的に

つくられている」という人がいます。 

知り合いに「働かされすぎで選挙なんか

いつあったか知らない」という人がいたのは

そのせいで、本当に日本は国民のための政治

をしたくないんだなと実感しました。 

日本は豊かに見えて全部が貧しい！そん

なことを感じてしまいました。 

 

 

人間が大切にされている政治施策 
 デンマークで視察した一人２室の高齢者

仲間をさそってまた参加したいデンマーク福祉の旅 
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の介護施設、広い敷地に乗馬やゴーカートな

どの施設だけでなく、それを指導する専門家

も配置した学童保育、ひとり一人の障害にあ

わせて迅速につくられる補助器具のセンタ

ー、介護者が腰痛にならないためのリフトを

家庭にも施設にもつけていき、「介護者は高

齢者や障害者を自分の力で持ち上げてはい

けない」という規則がある施設介護などにも

カルチャーショックの連続でした。  皆が

健康ではたらき続けられるよう予防施策が

徹底しています。 

 日本の貧しさに悲しくなり、無力感を感じ

たりしましたが、旅を共にする方々と共通の

苦労や悩みを語り合うことで、感情をたてな

おして旅を続けることができたことはあり

がたく、また幸せでした。 

 

日本にあった 

高福祉をつくりたい 

 日本人の人間関係は「察しの文化」といわれ

ます。 

言葉にしなくても通じ合えることや、家族も

同居が自然で、デンマークとは違います。 

日本に昔からあった「地域社会の支えあい」

というあたたかい文化はほとんどなくなって

しまいましたが、日本人の人間関係にあってい

て、しかもひとりひとりの人権を大切にする福

祉の形があるはずだと思います。 

その形をたくさんの人と考えあえていけ

たらいいのではと思います。 

  

私の働く保育園では、地域の支えあいにか

わる父母同士の人間関係をつくることにと

りくんでいます。 

また保育園に通園していない地域の赤ち

ゃんや弱者の支えあいシステムを自主的に

作ることにとりくみはじめています。 

 

さまざまな小さなとりくみから、人権をみ

んなで考え、高福祉を実現する政治を、貪欲

につくりだしていくことに力を出しあえた

らいいなと思います。 

 

＜高齢者委員会の方々との交流＞ 

 

＜夏代さんのお宅にお世話になって＞ 
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