
第 17回 ･ デンマークに学 ぶ 
 

 
＜期間＞2008年8月 17日(日)～8月25日(月)＜７泊９日＞ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

☆補助器具センター 
デンマークの補助器具政
策の基本は、高齢者（利用
者）の自立を支援すると共に､
介護する人が楽に介護でき
るようにする」という事を大き
な目的としています。また､
「必要な人に必要なだけ､必
要な期間無償で貸し出す」と
いうことになっています。 ロ
スキレ市の補助器具センタ
ーには、車椅子､歩行器具、
ベッﾄﾞ、握りやすいスプーン
やフォーク、杖など色とりどりの補助器具が5,000 種類
準備されています。 

☆高齢者委員会との交流会 
２０年前に設
立されたロスキ
レ市の高齢者
員会は、９人の
委員で構成さ
れていて、一
ケ月に１回程
度の定例会を
実施していま
す。また、高齢者専用の公民館の中に事務所を持ち
自主運営しています。 
高齢者委員会の皆さんとは、第１回より交流をして
おり、委員会の歴史や活動の様子を伺ったり、たまに
は一緒にバスハイキング等に出かけるなど、毎年貴重
な体験をさせていただいています。 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ひにち 活 動 内 容 食

１ 
８月17日 
（日） 

デンマーク空港到着。ホテルチェックイン。 
※ひの社会教育センター職員は直行便で出発予定ですので、よろし
かったらご一緒にどうぞ。     (宿泊は全てダンホステルの予定) 

機
機

２ 
８月18日 
（月） 

★社会・保健学校（ヘルパー・介護士養成学校）訪問 
★高齢者ケア南地区センター・アスタースバイ訪問 
★レクチャー：『デンマーク一般事情』（ 澤渡夏代ブラント） 

Ｂ 
Ｌ 
Ｆ 

３ ８月19日 
（火） 

★Lokalcentre Bernadottegaarden＜ﾍﾞｱﾅﾄﾞｯﾃｺﾞｰﾃﾞﾝ北地区センター
訪問＞（レクチャー及び視察。高齢者住宅訪問） 
★ロスキレ市長表敬訪問 
★レクチャー『デンマーク及びロスキレ高齢者福祉事業について』ロス
キレ市高齢者担当 

Ｂ 
Ｌ 
Ｄ 

４ 
８月20日 
(水) 

★総合保育園 Lyngbakken の森の保育グループに同行。 
昼食後全体的な日程の調整。 
★午後からフリータイム。チボリ公園 Etc(OP) 

Ｂ 
Ｆ 
Ｄ 

５ 
８月21日 
(木) 

★Lokalcentret Æblehaven= Dag og Træningcenter” 
＜エーブルヘーフル・デイトレーニングセンター訪問＞ 

★ロスキレ市補助器具センター訪問 

Ｂ 
Ｌ 
Ｆ 

６ 
８月22日 
(金) 

★精神疾患患者プライエムソルバング訪問。 Solvang にて昼食  
★青少年クラブ。スタッフ及び子どもたちとの交流。 
★デンマーク&日本交流会 

Ｂ 
Ｌ 
Ｆ 

７ 
８月23日 
（土） 

★コペンハーゲンミニ観光とショッピング 
★ワキアイアイグリルパーティー／澤渡さん宅 

Ｂ 
Ｌ 
Ｄ 

８ 
８月24日 
(日) 

☆午前中：まとめ会 
☆お昼過ぎにホテル出発、コペンハーゲン空港へ。到着後解散 
※ひの社会教育センター職員もこの日に帰国しますのでよろしかった
ら一緒にご帰国ください。 

Ｂ 
Ｆ 
機

９ ８月25日 
(月) 

☆成田着 
 税関通過後解散。お疲れ様でした。 

機

＜現地活動費＞  ３２８,０００円 （航空券は含みません） 
※ご希望の方には航空券の手配も致します。

＜募 集 人 員＞  ２０名（視察実施人員１５名） 
＜訪 問 都 市＞  デンマーク  ロスキレ市  

企画：財団法人社会教育協会 

ひの社会教育センター
電話 0 4 2 - 5 8 2 - 3 1 3 6
〒191-0062 東京都日野市多摩平 4-3

  澤渡夏代 BRANDT（セミナーリーダー） 
後援：デンマーク大使館、スカンジナビア政府観光局

☆ロスキレ大聖堂 
ロスキレ大聖堂は、コペンハーゲンの西30kmに位置するロスキレ市のほぼ中心にあり、歴代の王家38人の王･王妃の棺が安置されており、世界
遺産にも登録されていて、訪れる人も多く、コンサートを始めさまざまなイベントが行われています。 
聖堂の近くには大きな公園や広場があり、市民の憩いの場となっていて、天気のよい日には、スポーツをしたり、日向ぼっこを楽しむ人もいます。 
また、広場では、水曜日と土曜の朝に朝市が開かれていて、多くの市民でにぎわっています。 

※この事業はロスキレ市の全面的なご支援をいただいて実施しています。 
※ロスキレ市に腰を据えて活動をしますので、町の様子や雰囲を充分に味わうこ
とができます。 
※施設訪問等はサービスバスや電車などできるだけ公共の乗り物を利用します。 
※食事  (Ｂ：朝食)、(Ｌ：昼食)、(Ｄ：夕食)、(Ｆ：自由食)、(機：機内食) 
※参加者全員参加による報告集を作成致しますので御協力ください。 
※参加費の他に高齢者委員会や福祉施設のみなさんとの交流会、お土産等共
通費として、別途 8,000円必要になります。 
※一人部屋追加料金は 42,000円です。 

※交通機関や現地の事情により実施日や視察・研修の内容が変更になる場合がありますので、あらかじめご了解ください。 

※事前の説明会にはできるだ
けご参加ください。 
※過去の視察のまとめを一部
ホームページで紹介してい
ます、是非御覧ください。 
※往復の航空券はこちらでも
手配できますので、ご希望
の方は早めにご連絡下さい 


